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Ausbildungstag mit IST-Zertifikat

1. Trainings- und Inspirationstag IST®

fur FUhrung & Mentoring
25. Okt. 2021, Burgdorf im Zelt des Theaterzirkus Wunderplunder

Vormittags-, Nachmittags- und Abend-Sequenzen - einzeln oder als Package buchbar

«Die etwas andere Weiterbildung fir Personlichkeiten,
die sich fur eine Gesellschaft engagieren, die sinn- und werteorientiert ist.»

Dieser Tag soll alle Teinehmenden befdhigen, inspirieren und ermutigen. Im Zirkuszelt und auf dem umliegenden Geldnde des
Theaterzirkus Wunderplunder finden sich den ganzen Tag Uber Trainings- und Inspirationstreffen statt. Die aktuellen Themen werden
bewusst mit einer bunten Mischung aus Workshops (Fokus Handeln/Logik des Bauchs) Impulsen (Fokus Denken/Logik des Kopfes) und
Ateliers (Fokus FUhlen/Logik des Herzens) angeboten.

Dieser Aus- und Weiterbildungstag wird vom Institut IST® (Institut fUr Innovation, Sinn und Transformation) organisiert und durchgefUhrt. Das
Institut IST® wurde von den Coaches & Leadership-Trainerinnen Thomas Stankiewitz und Manuela Honegger gegrindet. Das Institut IST® setzt
sich daflr ein Menschen auszurUsten, sie zu ermutigen und zu vernetzen, um sich wertorientiert fir Menschen und unsere Welt zu
engagieren. Der Trainings- und Inspirationstag des Instituts IST® ist auch aus dem Wunsch entstanden in dieser herausfordernden «Corona-
Zeity einen konstrukfiven Beitrag zu leisten. Wir sind besorgt Uber die zunehmende Lagerbildung, die feststellbare Zunahme von
Gehdssigkeiten und die merkliche Abnahme gelebter Dialogkultur. Bewusst haben wir nicht «Coronan als Thema auf die Agenda gesetzt,
sondern die mit diesem komplexen Thema verbundenen Themen Konfliktkompetenz, unseren Umgang mit Digitalisierung sowie das Leben
im Zustand des Nicht-/Halbwissens. Mit dieser Konzeption ist dieser Tag ein Beitrag und eine Veranstaltung zur politischen Meinungsbildung.
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Worum es geht - Ziel & Inhalt

Am Trainings- und Inspirationstag ISTe werden zu den 3 Anliegen des Instituts IST® (Institut fUr Innovation, Sinn und Transformation) sowie zu
ausgesuchten akfuellen Themen Ermutigungen und Inputs angeboten. Im Zirkuszelt und darum herum finden Trainings statt. Dazwischen
hat es genUgend Zeit und Raum fUr inspirierende Begegnungen und Austausch. Foodtrucks sorgen fUr ganzheitliches Wohl.

Hohepunkt Flop-Party

Den Tagesabschluss und das Highlight bildet eine Flop-Party im Zirkuszelt. Was fUr ein Privileg, wenn Menschen lhre Flops mit anderen
teilen, damit wir voneinander lernen kédnnen! Alle durfen sich bewerben. Wir kiren den/die grésste Flopperin und beschenken diese
Person(en) mit einem Geschenk. Alle Teilnehmenden des Trainings- und Inspirationstages IST® bringen je ein Geschenk mit.

Themenfelder Leadership (FUhrungs-/Sozialkompetenz) | Mentoring (Coach, Beraterin & Trainerln)
Innovation
Workshops, Ateliers und Impulse - 2 mal vormittags und 2 mal nachmittags
Sinn In den Zwischenzeiten Begegnungen auf dem Geldnde - Foodirucks sorgen fir ganzheitliches Wohl.
Transformation/Change U.a. mit folgenden Themen und Referentinnen:

- Nabil Harbaui, IT-Spezialist «Vom Mut und der Kunst Nein sagen zu lerneny

- Heidi Kneller, Kérpercoach & Feldenkraisexpertin «Durch Loslassen statt Anspannen zu mehr Krafty

- Dr. Manuela Honegger, PhD Politikwissenschaft, Coach IST® yMenschlich &methodisch fit fir die Digitalisierungn
- Dr. Andreas Walker, Zukunftsforscher «Megatrend 0%-Risikogesellschaft und verbundene Herausforderungeny

Umgang mit Halbwissen

Umgang mit Konflikien

Umgang mit Digitalisierung - Prof. Thomas Stankiewitz, lic. theol., EMBA, Mediator® IST «Lessons Learned aus 20 Jahren FUGhrungscoachingy
Abends: Flop-Party Hohepunkt: Wir kiiren die/den grosste Flopperln ... und beschenken sie!
Ablauf

08.30h Morning-Welcome mit Input im Zirkuszelt

09.00h Teilnahme Training-/Inspirationstreffen (45 Min. - max. 75 Min)
11.00h Teilnahme Training-/Inspirationstreffen (45 Min. - max. 75 Min)
12.00h Mittagessen - Meet & Greet auf dem Geldnde / Foodfrucks
13.30h Afternoon-Welcome mit Input im Zirkuszelt

14.00h Teilnahme Training-/Inspirationstreffen (45 Min. - max. 75 Min)
16.00h Teilnahme Training-/Inspirationstreffen (45 Min. - max. 75 Min)
18.00h Nachtessen - Meet & Greet auf dem Geldnde / Foodtrucks
19.30h Evening-Welcome mit Input im Zirkuszelt

20.00h Flop-Party im Zirkuszelt

Zusammen mit dem OK freuen wir uns auf dich!
Herzlich, Thomas, Manuela und Lorenz

Kosten
Kosten: - WICHTIG: Alle bringen ein persdnliches Geschenk fur den/die grdsste Flopperin — Dies ist die Eintrittskarte fir alle.
- Vormittag 50.-CHF, Nachmittag 50.-CHF, Abend 50.-CHF — Ganzer Tag inkl. Abend 140.-CHF (FUr Studierende & AHYV offeriert).

Anmeldung & Mitarbeit/Engagement:
Bitte Anmeldung per Mail zu Handen von Lorenz des Office IST®: [orenz@stankiewitz.ch mit folgenden Angaben:
1. Name, Vorname, Adresse, Mail und Telefon
2. Deine Auswahl fUr deine Teinahme: [ Vormittag [ Nachmittag [ Abend oder [1 ganzer Tag
Wir schicken vorgdngig eine enfsprechende Rechnung zu. Bitte vor dem Tag die Rechnung begleichen
3. M&chtest du bei einem Getranke-/Essensstand mithelfen? Mdchtest du einen Foodfruck empfehlen/einladen?
Mochtest du ein Training zu einem der Themen anbieten? Bitte melde auch dies bei deiner Anmeldung.
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