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„Lebendig sein bedeutet in Bewegung sein” 
 

Die Ausbildung Coach IST© stärkt die personalen Kompetenzen von Führungspersonen und legt eine solide Basis als 
Coach. Dipl. Business MentorInnen IST© begleiten Einzelpersonen im beruflichen Umfeld bei Lern-, Veränderungs- und 
Entwicklungsprozessen. Diese Ausbildung qualifiziert zur seriösen Berufstätigkeit als MentorIn und Coach. Die ganze 

Ausbildung hinführend zum Eidg. Fachausweis Betriebl. MentorIn wird an Einzelpersonen vom SBFI 50% rückfinanziert. 
 

Diese Ausbildung wird vom IST©, Institut für Innovation, Sinn und Transformation durchgeführt und steht 
unter der Leitung der Coaches & Leadership-Trainer Thomas Stankiewitz und Manuela Honegger. 
IST© bietet für die Ausbildungsteilnehmenden ein Netzwerk und vorbildliche Qualitätssicherung. 
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Dipl. Coach IST©  Intensivausbildung Coach IST©, 5 mal 2 Tage, inkl. Prüfung    3’900.-CHF  
• Coaching-Grundhaltung, Lösungs- & ressourcenorientiertes Coaching, Systemisches Coaching 
• Menschenkenntnis (unterschiedliche Wesensarten), Selbstkenntnis erweitern 
• Weiterentwicklung mentaler, emotionaler und praktischer Kompetenzen, Selbstentwicklung erwirken 
• Psychosoziale Neuorientierung (vgl. NLP), Macht der Gedanken & Worte, Selbstverantwortung gewinnen 
• Resilienz, Selbstregulation, Kommunikation in Konfliktsituationen, Emotionen, Selbststeuerung & Autonomie erlangen 
• Burnout-Prävention und Begleitung, Krisen- und Konfliktmanagement, Selbstregulation entwickeln 
5 mal 2 Tage 2022: Mi. 23. & Do. 24. Febr. /Mi. 16. & Do 17. März /Fr. 25. & Sa. 26. März /Do. 7. & Fr. 8. Apr. /Fr. 29. & Sa. 30. Apr. 22 

Ausbildungsort und Zeiten: Atelier Stankiewitz GmbH, Wasserwerkgasse 3, 3011 Bern, jeweils 8.30h bis 16.30h 

 

 

 
 

Dipl. Business MentorIn IST© 2 mal 3 Tage & 9 Reflektionszeiten inkl Prüfung   6’900.-CHF 
Dipl. Ausbildung Business MentorIn IST© ist konzipiert als Hinführung zur Prüfung Eidg. FA Betriebl. MentorIn und bietet 
eine fundierte Leadership-Fortbildung für Führungspersonen, BeraterInnen, AusbildnerInnen, Coaches IST© und SVEB1.   
Business MentorIn IST© Basiskompetenzen  3’200.-CHF 
Beziehungs- und Rollengestaltung, Coach, Trainer*in und Berater*in, Beratungsrolle(n), Mentoringmethoden & spezifische 
Begleitkompetenzen für Lern-, Veränderungs- & Entwicklungsprozesse, Personale Kompetenzen, Selbst- & Menschenbild,  
3 Ausbildungstage: 9. März 2022; 13. April 2022; 11. Mai 2022, je 8.30h-16.30h, Atelier Stankiewitz, Matte 3011 Bern 
4 Reflektionszeiten: 8. März, 22. März, 12. April und 10. Mai 2022, je 18.30h-21.30h, Atelier Stankiewitz, Matte 3011 Bern 
  
Business MentorIn IST© Training & Vertiefung  3'700.-CHF (3’200.-CHF und 500.-CHF Prüfung) 
Umgang mit den 3 Mentoringrollen Coach, BeraterIn und TrainerIn. Umgang mit Macht, Geld, Ethik, Gender und Diversity. 
Training mit komplexeren Mentoringfällen, Reflexionskompetenz, Nichtwissen als Kompetenz, Real-Cases 
3 Ausbildungstage: 14. Juni 2022; 17. August 2022; 14. Sept. 2022, je 8.30h-16.30h, Atelier Stankiewitz, 3011 Bern 
5 Reflektionszeiten: 15. Juni, 16. Aug., 13. Sept., 18. Okt., 15. Nov. 2022, je 18.30h-21.30h, Atelier Stankiewitz. 3011 Bern 
 
 

Eidg. Fachausweis Betriebliche/r MentorIn Prüfungsvorb.  3’200.-CHF 
Training von Live-Gesprächen, Schriftliche Arbeiten, Begleitkonzept und Dokumentation der Begleitgespräche nach den 
Vorgaben von www.bp-mentor.ch, ein persönliches Coaching und Option zu Lerngruppen in der Gruppe. 
4 Tage: 18. Jan.,15. Feb.,15. März, 17. Mai 2023, je 8.30h-16.30h, Einzel-Coaching, Atelier Stankiewitz - Prüfung Eidg. FA Juni 2023 

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 
Weitere Informationen und Anmeldung. 

Prof FH Thomas Stankiewitz 
+41 79 777 45 83 
Coach & Leadership-Trainer  
lic. theol, & EMBA 
Dipl. Mediator inmedio/DEZA 

Dr. Manuela Honegger 
+41 78 851 33 51 

  Coach & Betriebl. Mentorin 
Dr. Politikwissenschaften 

Fokus Organisationen, Gender 

Wichtig: Bei Ablegung Eidg. Berufsprüfung Betriebl. MentorIn erhalten die Studierenden unabhängig vom 
Prüfungserfolg 50% der Ausbildungsgebühren vom SBFI zurück. - (Prüfungsgebühren siehe bp-mentor.ch) 

 


