Einladung sinnwerkstait ¢5

13. Oktober 2025, 19.30h - 21.15h

Atelier stankiewitz Leadership GmbH Wasserwerkgasse 3, 3011 Bern
Die Teilnahme wird von Stankiewitz Leadership offeriert. Herzlich willkommen!

Grenzen, zu politischen Kampfparolen wie «Fuck Frontex» und Trumps Grenzuberschreﬂungen. bis
hin zu ethischen Fragen von Vercmtwortung, sowie zu dEn elgenen kérperlichen und seelischen
Grenzen und personlichen Grenzerfahrungen. Doch was sind Grenzen eigentlich? Weshalb sind sie
" im Alltag so wirkungsmdchtig? Wo und wie begegnen wir |hnen‘Z_W!e konnen wir gesund mit 8
Grenzen umgehen und sie aktiv gestalten? Warum sind Grenzen fir uns als Menschen so s
bedeutsam - und was verraten sie Uber uns? Auf Augenhohe tauschen wir uns in der Sinnwerkstatt
. C5 Uber Grenzen und unsere Erfahrung mit Grenzen. aUs. O, ikl y

sinnwerkstatt c5?
Unterschiedliche Menschen begegnen sich rund ums offene Feuer. Gemeinsam
entdecken wir spannende Fragen & im Dialog entstehen Uberraschende Losungsansatze.

zum Vormerken:
Weitere « sinnwerkstatt ¢5 » im 2025: 8. Dezember 2025




Konzept sinnwerkstait c5

Aktuelle Infos auf stankiewitz.ch
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COFFEE.

Die besten und wegweisenden Ideen
entwickeln sich oft bei ,,ungezwungenen'
(Kaffee-)Gesprachen! ... oder eben z.B.
bei einem Feierabenddrink rund um ein
Feuer.

sinnwerkstatt ¢5 - schafft eine
COMPETENCE. entsprechende Denkumgebung. CHANGE.
Indem alle Beteiligten lhre Leben heisst fortlaufende

spezifischen Kompetenzen Verénderung.
einbringen, entsteht ein innovatives Wer gestaltet was und wen?

Umfeld. Zusammen sind wir mehr als “« er ks tq,, Welche Verdnderung ist ndtig, um
Cs

Raum fUr Leben zu schaffen.

die Summe der Einzelnen. .\0
sinnwerkstatt c5 - lebt ‘, sinnwerkstatt c5 - love it,
interdisziplindre Inspiration > 4) changeit...
.. - %, .
und Ergdnzung. 0(‘ /l\ % or leave it.
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CULTURE. % o CORE VALUES.
Die Haupteinflussgrésse liegt nicht im sp z \“90 Das Entscheidende geschieht im
Sichtbaren des Verhaltens und der Wy Bt Herzen - es kbnnte auch care values
Resultate, sondern in der Kultur. heissen! Welche Prinzipien und
Dieser Tatsache wird bei uns Werte fordern echtes Leben? ...oder
besondere Beachtung geschenkt. was ist sogar ,,christlike "2
sinnwerkstatt c5 - fordert das sinnwerkstatt ¢c5 - Herzensbildung

Bewusstsein fir die Wirkung der Kultur. verbunden mit Lebensprinzipien.




